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FORSKARFORBUNDETS ARVODESREKOMMENDATIONER 2026

De har arvodesrekommendationerna galler sadana arbetsuppgifter och uppdrag, som inte
hanfor sig till forskarens befattning eller tjanst, och som oftast gérs utanfér
anstallningsférhallandet.

Forskarférbundets arvodesrekommendationer har utarbetats pa basis av gallande
kollektivavtal samt branschaktorernas och Akavas arvodesrekommendationer.
Arvodesrekommendationerna beaktar den allmanna inkomstutvecklingen inom
vetenskapsutévande.

Forskarens uppehalle bestar av manga olika inkomstkallor. Férutom I6neinkomster, stipendier
eller annan ekonomisk ersattning kan forskare ha tilldaggsinkomster fran till exempel
undervisning, skribentarvoden och olika offentliga framtradanden. F6r manga forskare har
inkomster utdver den fasta lénen fran arbetsforhallandet en avsevard betydelse for
totalinkomsten.

En god huvudprincip ar att i sddana fall da universitetsarbetsgivaren saljer en anstalld
forskares eller experts kunnande sa ska uppgifterna vara en del av arbetsplanen. Till exempel
borde samverkan med samhallet vara inskrivet som en del av arbetsplanen for
universitetsanstallda. Samtidigt borde en anstalld forskare fa anvisningar och stéd av sin
organisation for att kunna beakta totalkostnadsmodellen f6r projekt.

Daremot kan féljande arvodesrekommendationer féljas och tillampas pa sadana uppgifter och
uppdrag som forskaren gor utanfor sitt anstallningsférhallande. Rekommendationerna som
presenteras har nedan utgdér en miniminiva och ar ett stéd i beddmningen av den egna
arvodesbegaran. Da en arvodesbegaran formuleras ar det bra att beakta bland annat den
egna utbildningsnivan och den samlade experterfarenheten, men ocksa till exempel huruvida
ett framtradande spelas in eller inte.

Personer som jobbar pa stipendium har inte ett anstéaliningsférhallande till universitetet,
forskningsinstitutionen eller finansiarer av forskning och ska darfér fa ett skilt arvode for
expertuppdrag, som konsultering eller framtradanden i medier, utanfér eller vid sidan av
forskningsarbetet.


https://tieteentekijat.fi/sv/stod-i-arbetslivet/stipendier/
https://www.aka.fi/Kokonaiskustannusmalli/
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1Arvoden ar ofta férhandlingsbara

Utgangspunkten for arvodesrekommendationen ar att en forskare — ocksa en yngre forskare -
som skriver, upptrader i offentligheten eller producerar information alltid gér det i egenskap av
expert pa sitt eget omrade. Det I6nar sig inte att salja sitt kunnande till underpris eller att ge
bort det gratis. Att be om ett ordentligt arvode ar att samtidigt framja dven andra forskares
och frilansares situation, vilket ar bra att komma ihag.

Vem bestéllaren av ett féredrag, en text eller nagot annat expertarbete ar har ocksa betydelse
da arvodesbegaran formuleras. Vissa organisationer har pa férhand faststallda arvoden som
det ar svart att férhandla om individuellt. Dessutom varierar betalningsférmagan mellan
bestallare. Sma byaféreningar kan inte faktureras pa samma satt som till exempel aktérer i den
offentliga sektorn, foretag eller fackféorbund. Allmant taget férhandlar man anda alltid separat
om uppdrag och ersattningar utanfér anstaliningsférhallandet.

Utgangspunkten for arbete som utfors pa timbasis bor vara fakturering for minst tre timmar,
aven om presentationen eller motsvarande skulle vara kortare an sa. Pa sa satt beaktas ocksa
forberedelserna fér uppdraget i ersattningen.

Foéredragshallare, utbildare och andra motsvarande experter bor fa ersattning for
resekostnader och dagtraktamente i enlighet med skatteforvaltningens normala praxis. De
skall aven ha ratt till ett avbokningskydd och darmed fa ett skaligt arvode fér det férberedande
arbetet ifall en presentation inhiberas av skal som inte har att géra med dem.

Férutom arvoden ar aven forskarnas upphovsratt en aktuell fraga. Upphovsratten kan galla
texter, presentationer eller textcitat. Fragor om upphovsratten aktualiseras bland annat i
samband med natundervisning, inspelning av féreldsningar och ateranvandning av dessa. |
slutet av den har dokument hittar du en aktuell lista med lankar till upphovsrattswebbplatser
som ar till nytta fér dem som arbetar inom vetenskap, forskning och hégskoleutbildning.

1.2. Skribentarvoden

En erfaren experts minimiarvode foér en bestalld, allmant hallen artikel i en fackbok eller
dagstidning eller en text av motsvarande karaktar vars amne, 1dngd, deadline och annat
liknande noga har stallts upp ar 222 euro per sida, anda minst 878euro for en text.

Om arvodet bestams enligt textens 1dngd ska arvodet vara minst 168 euro per sida. Med sida
avses har cirka 2 200 tecken (med mellanslag) eller cirka 28-30 rader text.

Omfanget och kvaliteten pa vetenskapliga verk och andra publikationer som ligger som grund
for bestallda sammandrag eller bedémningar maste beaktas da arvodet faststalls.


https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/avdrag/kilometerersattning-och-dagtraktamente/
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Det ar svarare och mer tidskrdvande att sammanstalla en vetenskaplig text &n en allman text,
vilket ar bra att beakta i skribentarvodena. Sidpriset for en vetenskaplig text kan till exempel
vara det dubbla jamfort med en allmant hallen text.

1.3. Bestallda undersokningar och utredningar

Till stdd for beslutsfattandet bestéller statsradet en hel del forhandsutredningar for
lagstiftningsprojekt, rapporter och lagesoversikter samt later utféra
sammanstaliningsanalyser utgaende fran olika databaser. Aven kommuner, stader,
ambetsverk och organisationer bestaller rikligt med utredningar som stod for sitt
beslutsfattande. Bland annat Helsingfors stad anvander i stor omfattning forskares expertis
och Akava Works bestaller regelbundet utredningar av forskare om olika fragor relaterade till
arbetslivet.

Vissa uppdrag ar mer bradskande an andra, vilket det I6nar sig att beakta i arvodesbegaran.
Utover tidtabellen I6nar det sig att beakta omfanget pa materialet, hur mycket arbete det
kravs for att samla in eller sammanstalla det, ifall det innefattar flera sprak eller insamling av
internationellt jAmférelsematerial, tidsatgangen fér eventuella intervjuer samt 6nskemal om
slutrapportens omfang.

Det vore bast om bestéllda undersékningar och utredningar utarbetas i ett
anstallningsforhallande till exempel mot manadslén. En rimlig manadslon fér expertarbete ar
minst 3 750 euro. | ett anstéliningsférhallande ingar bikostnaderna som arbetsgivaren
ansvarar for i l6nen.

Om arbetet utférs enligt timdebitering ska arvodet vara minst 50,50 € per timme fér en person
som har avlagt hégre hogskoleexamen (magister eller motsvarande). For en person med
doktorsgrad ska arvodet helst faststallas till minst det dubbla, medan docenter
rekommenderas dubbelt upp jamfért med doktorer.

Sa har far timdebiteringen for olika utbildnings- och erfarenhetsgrader foljande
miniminivaer:

Timdebitering (min.) 50,50 € 101€ 202 €

Alternativt kan arvodet per timme raknas ut genom att den egna manadslénen divideras med
100. Arvodet ska dock aven da inte underskrida miniminivaerna fér de olika utbildnings- och
erfarenhetsnivaerna.


https://valtioneuvosto.fi/sv/statsradets-forskningsverksamhet
https://akavaworks.fi/
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Utgangspunkten for arbete som utférs pa timbasis ska garna vara fakturering fér minst tre
timmar, aven om presentationen eller motsvarande skulle vara kortare an sa. Pa sa satt
beaktas ocksa forberedelserna for uppdraget i ersattningen.

Om experten eller uppdragstagaren sjalv betalar typiska bikostnader som skatter, pensions-
och socialskyddsavgifter ska det beaktas i arvodesbegaran, vilket innebar en héjning av
arvodet pa minst 20 procent.

Alla arvoden faststélls i samband med att ett avtal gérs. Till exempel har varken ministerierna
eller olika organisationer nagon gemensam linje i fraga om arvoden da det har skrivs. Den
arbetstid som star till buds samt arbetets omfattning paverkar ocksa arvodesbegaran. Det ar
klokt att be om ett tillrackligt hégt arvode och vid behov férhandla om det.

1.4. Expertutlatanden for riksdagen

Da vetenskapliga eller andra experter ger skriftliga utlatanden till riksdagens utskott betalas
ett skaligt arvode enligt faktura. Arvoden betalas inte till personer som hors i egenskap av
tjansteman och inte heller till personer som hérs som representanter fér en organisation eller
ett samfund. For tillfallet ar arvodet 830 euro fér personer med doktorsgrad och 755 euro for
ovriga.

Arvodet kan med godkannande av utskottets sekreterare utbetalas en och en halv gang eller
dubbelt till exempel i sadana fall da utlatandet berér en ovanligt omfattande eller kravande
fraga. Arvoden utbetalas tva ganger per manad.

En expert som kallas till ett utskottsméte kan be om ersattning fér rese- och
inkvarteringskostnader. Reserdkningar kan lamnas till ekonomiférvaltningen da de granskats

av utskottskansliets sekreterare.

Mera information finns pa riksdagens webbplats.

1.5. Sakkunnigarvode i domstol

Enligt lagen erséatts alla vittnen pa begaran fér kostnader for resa och uppehalle samt for
ekonomisk férlust som orsakas av vittnandet. Aven dagpenning kan utbetalas samt i vissa fall
och till en viss grans kan dvernattningskostnader ersattas.

Ett vittne som kallats till ratten som sakkunnig har dessutom ratt till ett skaligt arvode (se
narmare om skillnaden mellan ett vanligt vittne och en sakkunnig i Brottsofferjourens
anvisningar).



https://www2.eduskunta.fi/FI/valiokunnat/Sivut/Asiantuntijan-kuuleminen-.aspx
https://www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/anvisningar-for-ett-vittne-i-ett-brottmal/
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De ovan rekommenderade forelasnings- och skribentarvodena fér forskarférbundets
medlemmar kan tilldmpas nar man fungerar som sakkunnigvittne i ratten. Ett vittnesmal som
sakkunnig kan besta av ett skriftligt eller muntligt utldtande. For betalningen av arvodet
svarar den som har kallat den sakkunnige. Aklagarens vittnen fari allménhet en
standardersattning, varvid det inte finns nagon férhandlingsman. Om en part kallat dig som
sakkunnigvittne, ar utgangspunkten att ni avtalar om arvodet (i de fall da kostnaderna inte
betalas av den offentliga rattshjalpen).

Forskarférbundet rekommenderar ett minimiarvode om 50,50 €/h for magistrar, 101 €/h for
doktorer och 202 €/h fér docenter. Till timarvodet rdknas all den tid som gar at till beredning
och framférandet av utlatandet. Om den egna sakkunskapen ar sarskilt sallsynt, kan arvodet
pa den grunden multipliceras med till exempel tva eller tre.

1.6. Forfattararvode

Forfattararvodet knyts vanligtvis till den férsaljningsintakt exklusive moms som férlaggaren
far och forfattaren far alltsa en pa férhand bestamd procentandel av dessa intakter. Se
Finlands facklitterara forfattare rf:s rekommendation fér mer information.

Ar du redan medlem i Finlands facklitterira forfattare rf? Medlemskriterierna ar en eller
flera publicerade fackbdcker, larobocker eller pa annat satt publicerat fackverk vars
omfattning ar cirka 200 tryckta sidor. Medlemsavgiften ar 87euro per ar och till
medlemsférmanerna hoér bl.a. hjalp i fragor om férlaggaravtal och copyright samt utbildning,
evenemang och medlemstraffar som stéder fackskrivandet. Finlands facklitterara forfattare rf
erbjuder aven stipendier.

1.7. Presentationsarvoden

Om arvodet for en presentation inte har bekraftats i férvag, kan arvodesbegéaran baseras pa
foljande kriterier:

Hur lang en presentation ar och hur mycket férberedelser som kravs paverkar
arvodesbegaran. Som utgangspunkt ar det bra att faststalla presentationens langd till minst
en timme, daven om den skulle vara kortare. Har nedan tillampas de koefficienter som Akava
anvander. Observera att tabellen enbart avser grundarvodet fér tiden som gar at for
beredning. Utover forberedelserna ska tiden for sjalva presentationen raknas (minst en
timme).


https://www.suomentietokirjailijat.fi/kirjailijalle/kustannussopimus/kustannussopimussuositus/
https://www.suomentietokirjailijat.fi/kirjailijalle/liity-jaseneksi/
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Presentation, timmar om samma
amne

Forberedelsekoefficient

Timmar som ersatts med
grundarvode per timme

Arvodet kan hojas till exempel da presentationen bandas eller om ett féredrag eller
motsvarande gors pa ett annat sprak an modersmalet:

e om materialet for eller inspelningen av presentationen publiceras pa bestallarens
webbplats ska presentationsarvodet hojas med minst hundra procent per manad som
materialet eller bandningen finns tillgangligt.

e om presentationen gors pa nagot annat sprak an det egna modersmalet, ska
grundarvodet hdjas med 10-20 %.

Ifall en presentation eller motsvarande spelas in ska parterna i forvag tydligt avtala om hur
lange inspelningen ar tillganglig och pa vilket satt, var den sparas (t.ex. Moodle) samt vad
ersattningen ar. Om bestallaren far tillgang till inspelningen pa obegransad tid ska ocksa det
avtalas separat. Det har galler aven undervisningsmaterial.

Grundarvodet per timme kan raknas ut genom att man dividerar sin manadslén med 100.
Arvodet for en person som har avlagt hégre hogskoleexamen ska anda vara minst 50,50 € per
timme, for en doktor 101 €/h och foér en docent 202 €/h.

For deltagande i en paneldiskussion kan man begara 200-300 €, beroende pa deltagar- och
arbetsmangden. For att leda en paneldebatt I6nar det sig att be om minst 350 euro, aven har
med beaktande av arbetsmangden.

Ifall en presentation avbokas kort innan den ska dga rum av skal som inte har att géra med
personen som ska upptrada, kan man be om halften av det avtalade arvodet. Det ar bra att i
férvag komma éverens om avbokningsskydd och hur det implementeras.

UtOver presentationsarvodet ska reseersattning och dagtraktamente utbetalas i enlighet med
skatteforvaltningens tabeller.

Exempel:
Du vidtalas for en timmes (eller en halvtimmes) presentation. Férberedelserna tar fem timmari
ansprak. Rakna forst ditt grundarvode per timme med beaktande av din utbildnings- och


https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/avdrag/kilometerersattning-och-dagtraktamente/
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erfarenhetsniva (alternativt kan du dela din manadslén med hundra). Arvodet ar sex ganger
grundarvodet.

| det har fallet kan man be om minst:

6 hx50,50 € = 303 € om man ar magister
6 hx101€ =606 € om man ar doktor

6 hx202 € =1212 € om man ar docent.

Om presentationen eller motsvarande publiceras pa bestéllarens webbplats, lagg till 100
procent per manad som inspelningen ar tillganglig till din arvodesbegaran. Om du haller
presentationen pa nagot annat sprak an ditt modersmal, Iagg till 10-20 procent. Debitera
ocksa for eventuella resekostnader och dagtraktamenten.

1.8. Framtradanden pa radio och tv

Utgangspunkten for arvode vid upptradande i radio och tv ar de ersattningar som definieras i
Yhtyneet-avtalet. Yhtyneet-avtalet galler arvoden och arbetsvillkor och har undertecknats
bland annat av Rundradion Ab och Finlands facklitterara forfattare rf. | avtalet definieras
arvoden for att skapa radio- och tv-program samt for att upptrada i program.

Enligt Yhtyneet-avtalet betalas arvode inte ut fér uttalanden, intervjuer eller information
som personen ger i anknytning till en stadigvarande eller tillfallig befattning, tjanst eller
uppgift. Nedan har vi plockat ut typiska framtradanden for akademiker ur Yhtyneet-avtalet.

1.9. Audioarbete

For en vetenskaplig eller popularvetenskaplig presentation eller bokpresentation ar arvodet
243.08-296.55 euro upp till 5 minuter och darefter 21.13-25.79 euro for varje paféljande minut.

For en intervju ar arvodet 68,50 euro upp till 5 minuter och darefter 7,12 euro for varje
paféljande minut.

For deltagande i en diskussion ar arvodet 295.30 euro upp till 10 minuter och darefter 15.21
euro for varje paféljande minut. Om inget annat éverenskoms skriftligen betalas en
diskussionsdeltagare arvode enligt langden pa diskussionsdelen i programmet dividerat med
antalet personer som deltar i diskussionen. Om det ar fler an fem personer som deltar i
diskussionen ar arvodet 4nda 1/5 av helhetsarvodet.


https://www.rttl.fi/sv/arbetsavtal
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1.10. Audiovisuellt arbete

For uttalanden och intervjuer ar arvodet 104,50 euro upp till 5 minuter och darefter 9,61 euro
for varje paféljande minut.

For expertutlatanden och presentationer ar arvodet 287,43 euro upp till 5 minuter och darefter
26,01 euro for varje paféljande minut. Ett expertutlatande forutsatter att uppdraget har givits
pa férhand och att det kraver férberedelser och forskning. Experter anses vara personer som
avlagt doktorsexamen inom amnet i fraga eller pa annat satt har skaffat sig betydande
erfarenhet.

For deltagande i en diskussion ar arvodet 408,76 euro upp till 10 minuter och darefter 6,41
euro for varje paféljande minut. Om inget annat éverenskoms skriftligen betalas en
diskussionsdeltagare arvode enligt Iangden pa diskussionsdelen i programmet dividerat med
antalet personer som deltar i diskussionen. Om det ar fler an fem personer som deltar i
diskussionen ar arvodet 4nda 1/5 av helhetsarvodet och minst 92,48 euro.

1.11. Andra expertuppdrag

Timarvodet for expertarbete eller konsultering ska motsvara manadslénen foér en
specialexperts manadslon delat med hundra, eller minst de ovan presenterade miniminivaerna
for timarvode (magister 50,50 €/h, doktor 101 €/h och docent 202 €/h).

Arvode for utbildning kan ockséa berdknas enligt den egna erfarenheten, hur omfattande
forberedelserna ar och gruppens storlek.

Om en uppdragsgivare involverar flera utbildare, forelasare eller andra experter sa kan
grundarvodet inte delas mellan dem, utan varje expert ska fa ett arvode som motsvarar den
personliga insatsen med beaktande av vars och ens arbetsmangd som utbildningstimmar,
forberedelsekoefficient samt andra maéjliga uppgifter.

Ifall en presentation eller motsvarande spelas in, eller om undervisningsmaterial anvands i
storre utstrackning, ska parterna i forvag tydligt avtala om hur lange inspelningen eller
materialet finns tillgangligt och pa vilket satt, var de sparas (t.ex. Moodle) samt vad den
sarskilda ersattningen ar. Om bestallaren far tillgang till inspelningen pa obegransad tid ska
ocksa det avtalas separat. Det har galler ocksa undervisningsmaterial. Skalig ersattning for
fortsatt anvandning av en inspelning eller ett material ar till exempel att hdja grundarvodet
med minst hundra procent per manad. Upphovsmannen kan ocksa avtala om en
engangsersattning.

Om experten eller uppdragstagaren sjalv star for typiska bikostnader, som skatter, pensions-
och socialskyddsavgifter, ska de beaktas i arvodesbegaran, vilket innebar en héjning av
arvodet pa minst 20 procent.
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1.12. Resekostnader

Enligt Akavas rekommendationer ska uppdragsgivaren betala resekostnaderna enligt
bestammelserna i tjanstekollektivavtalet for statens tjansteman. De resekostnader som
ersatts ar biljetter med anskaffningskostnader, lokala resor, kostnader fér utrustning, inklusive
flygplatsskatter och transportkostnader samt dagtraktamenten, hotellersattningar och sa
vidare.

2 Nyttig lasning

Lon och arbetsersattning i beskattningen

Momsfri verksamhet i liten skala

Foretagares pension: Nar behodver jag en FOPL-pensionsférsakring?
(Pensionsskyddscentralen)

Forlagsavtal:
Finlands facklitterara forfattare rf:s rekommendation om foérlagsavtal (pa finska)

Arvodesrekommendationer:

Akavas arvodesrekommendationer

Suomen freelance-journalistit, arvodesraknare

Finlands facklitterara forfattare rf:s rekommendation om férfattararvoden
Finlands facklitterara forfattare rf:s rekommendation om presentationer
Yhtyneet-avtalet

Lénejamforelser

Upphovsratt:

Kopiraittila

Korpela, Jukka K.: Upphovsratt: vanliga frdgor om upphovsratten
Sanasto, forvaltare av upphovsratten inom litteratur

Suomen freelance-journalistit, Upphovsrattens ABC

Finlands facklitterara forfattare rf:s rekommendation om férlagsavtal
Tekijanoikeus.fi

Upphovsrattsradet
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https://vm.fi/sv/tjansteresor
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https://www.suomentietokirjailijat.fi/kirjailijalle/palkkiosuositukset/kirjoituspalkkiot.html
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https://www.sanasto.fi/
https://www.freet.fi/palkkiot-ja-sopimukset/tekijanoikeuksien-abc/
https://www.suomentietokirjailijat.fi/kirjailijalle/kustannussopimus/kustannussopimussuositus.html
https://tekijanoikeus.fi/
https://minedu.fi/tekijanoikeusneuvosto

